
 
PROGRAMA 

XLII   Reunión Anual del Colegio Americano de Médicos  
(American College of Physicians)   Capítulo de Centro América y 

XIII Congreso Sociedad Panameña de Medicina Interna 
Hotel Sortis 13,  14 y 15 de Febrero 2020 

Ciudad de Panamá, Panamá 
Comité Organizador: 
Eric J. Ulloa M.D., F.A.C.P. (Gobernador) 
Aron Benzadón   M.D., F.A.C.P. (Gobernador anterior) 
Nuvia Batista M.D., F.A.C.P. (Presidenta de la Sociedad Panameña de Medicina Interna) 
Rolando Binns M.D., F.A.C.P. 
Ricardo Lyma Young, M.D., F.A.C.P. 
Ana Belén Arauz M.D., F.A.C.P. 
Nuria Tortosa M.D., M.A.C.P. 
Walter Valverde M.D., F.A.C.P. 
Lillanis Montilla M.D., F.A.C.P. 
Linda María Navarro M.D., F.A.C.P. 
Mónica Pachar M.D. 
Rossana Reed M.D. 
Beatriz Llorente M.D.(Residente) 
Elsa Rueda M.D. (Residente) 
José Luis Franceschi M.D. (Residente) 
Angelique Orillac (Estudiante de Medicina) 
 
 

XIII Congreso Sociedad Panameña de Medicina Interna 

Jueves 13 de Febrero de 2020 

 
7:30-8:00am  Inscripción 
 
8:00-8:15am  Inauguración  
                         Dra. Nuvia Batista, M.D., F.A.C.P., Presidenta SPMI 
                         Dr. Eric Ulloa Isaza, M.D., F.A.C.P., Gobernador, ACP Centroamerica  
 
Sesión Matutina 1 
 
8:15-8:35am   Calidad en Medicina Interna  (30min) 
                           Emilio Casariego Vales M.D. 
 
8:35-9:05 am  Abordaje del Ojo Rojo por el Internista (30min) 
                          Kevin Lio M.D. 
 
9:05-9:35am    Avances en el Manejo de Asma al 2020 
                           María Salome Pilheu   M.D. 
 



9:35 -9:50 am     P/R Sesión Matutina 1  (15min)         
 
 9:50-10:30 am          Receso (30min) 
                                     Visita al Área de Exhibición (“Stands”) 
 
Sesión Matutina 2 
 
10:30-11:00am    Tratamiento en Fibromialgia (30 min) 
                                Alfredo Cabrera Rayo M.D. 
 
11:00-11:30am   Actualización en el manejo del  Síndrome Coronario Agudo            
                               Juan Carmelo Wong M.D. 
                                                                       
11:30-12:00 pm  Preparando al Internista del Siglo XXI  (30min) 
                              Emilio Casariego Vales M.D. 
 
12:00-12:15pm   P/R Sesión Matutina 2     (15min)                    
                                                                        
 
12:15-1:15 pm   Almuerzos patrocinado por Industria 
 
 
Sesión Vespertina 
 
1:30-2:00pm    Mi Paciente Fuma ¿? (30 min) 
                           María Salome Pilheu   M.D. 
 
2:00-2:30pm    Abordaje del Pie Diabético (30 min) 
                           Mario Alejandro Nitsch Monteil   M.D., F.A.C.P. 
 
2:30-3:00pm    Síndrome Intestino Irritable (30 min) 
                            Alfredo Cabrera Rayo M.D. 
 
3:00-3:30pm    Dermatología para el Internista (30 min) 
                           Pablo Noel M.D. 
 
3:30-3:45pm   P/R Sesión Vespertina     (15min)                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
XLII Reunión Anual del American College of Physicians,  Capítulo de Centroamérica 
Viernes 14 de Febrero de 2020 
 
8:00-8:15am  Inscripción 
 
8:15-8:30am  Ceremonia de Apertura    ACP      
           Rosario Turner Montenegro M.D. Ministra de Salud 
           Ana María López M.D., M.A.C.P.  Embajador del ACP 
           Eric J. Ulloa M.D., F.A.C.P. Gobernador del C. de Centroamérica del   ACP 
           Arón Benzadón M.D., F.A.C.P. Gobernador Saliente 
           Nuvia Batista M.D., F.A.C.P. Presidente SPMI 
 
Sesión Matutina 1 
 
Moderadores:   Dr Eric Ulloa Isaza, M.D., F.A.C.P.;   
                             Dr Aron Benzadon Cohen, M.D., F.A.C.P. 
8:30-9:00am   Guías Clínicas en Cáncer de Mama  (30min) 
                                 Ana María López M.D., M.A.C.P. 
 
9:00-9:30am Quién realmente necesita una evaluación por Trombofilia Primaria  
                         Marc J. Kahn, MD, MBA, M.A.C.P. 
 
9:30-10:00am    Control del ritmo en FA: Avances al 2020 (30  min) 
                              Jose Carlos Buenfil, MD 
                                                           
10:00 -10:15am     P/R Sesión Matutina 1  (15min)         
 
10:15-10:45am       Receso (30min) 
                                  Visita al Área de Exhibición (“Stands”) 
                                  Competencia de “Posters”Científicos 2020 
                                  Coordinadores: Ana Belén Arauz M.D., F.A.C.P.,  
                                                               Gaspar Pérez Jiménez M.D. F.A.C.P. 
 
Sesión Matutina 2 
  
Moderadores:  Dr Daniel Abougamen, M.D., F.A.C.P. 
                            Dr Jose Luis Franceschi, M.D., F.A.C.P. 
 
10:45-11:15am    Nuevos Hipoglicemiantes: Lo bueno, lo malo y lo feo (30 min) 
                               Dr Mario Alejandro Nitsch, M.D., F.A.C.P. 
 
11:15-11:45am  Retos en el manejo del Tromboembolismo Venoso (30 min) 
                               Marc J. Kahn, M.D., M.B.A., M.A.C.P.   
 



11:45-12:00pm  P/R Sesión Matutina 2     (15min)                    
 
12.00-12:45pm   Competencia de Conocimientos Médicos  
                               Doctor’s Dilemma Competition  (45 min) 
                               Coordinador: Dr. Rolando Binns  M.D., F.A.C.P. 
                                                        Jueces: Walter Valverde M.D., F.A.C.P. 
                                                                      Mónica Pachar M.D. 
12:45-12:55pm   Premiación de la Competencia de Conocimientos Médicos/ 
Fotografía  con los Ganadores (10min) 
 
1:00-3:00pm          Talleres/Simposios Patrocinados por la Industria  
                                    (Almuerzo para los Asistentes a los Simposios) 
                                  
 
Sábado 15 de Febrero de 2020 
 
7:00-8:00 am       ACP “Town Meeting” (Miembros del A.C.P. Members, F.A.C.P. y 
M.A.C.P. solamente) 
 
Sesión Matutina 1 
 
Moderadores:  Dr Ricardo Lyma Young, M.D., F.A.C.P. 
                            Dr Jose Rogelio Méndez, M.D., F.A.C.P. 
 
8:00-8:30 am      Prevención farmacológica del Stroke en Fibrilación Auricular (30 min) 
                              Jose Carlos Buenfil,  M.D                                          
 
 
8:30-8:45 am       Beneficios de la Membresía en el ACP  (15min) 
                              Ana María López M.D., M.A.C.C 
 
8:45-9:15 am     Desórdenes hematológicos: un abordaje clínico de alto valor  (30 min) 
                                Marc J. Kahn, MD, MBA, MACP 
  
                                  
9:15-9:45 am     Salud en la Mujer (30min) 
                            Ana María López M.D., M.A.C.P. 
                                        
                        
                                                                                       
9:45-10:00 am  P/R      Sesión Matutina 1          (15min) 
 
                           
10:00-10:30 am   Receso (30min) 
                               Visita al Área de Exhibición (“Stands”) 
                    Competencia de “Posters” Científicos 2020  



                    Coordinadores: Ana Belén Arauz M.D. FACP, Gaspar Pérez Jiménez M.D. 
 
 
Sesión Matutina 2: 
 
10:30- 11:30am   Foro de Discusión: (60min) 
                  Controversias en: 
                               Cigarrillos electrónicos y vaping 
                               HTA refractaria 
                               Gluten et al  
                Moderadora: Linda Ma. Navarro, M.D., F.A.C.P.  
                                         Nuvia Batista, M.D., F.A.C.P. 
                Discuten: Américo Lombardo, M.D., F.A.C.P.  
                                  Euriko Torraza, M.D, F.A.C.P.  
                                  Efraín Pérez Pinzón M.D. F.A.C.P.,  
11:30-11:45 am   P/R    (15 min) 
 
Moderador: 
 
Daniel Pichel, M.D., F.A.C.P. 
 
11:45-12:15 pm   Prevención No farmacológica del Stroke en Fibrilación Auricular 
                                  Jose Carlos Buenfil,  M.D  
                                                               
 
12:15-12:45 pm    Avances en Stroke lo nuevo en Panamá   
                                 Lo que el Internista debe Saber (30min) 
                                  Nelson Novarro E. M.D., F.A.C.P. 
 
12:45-1:00pm      P/R Sesión Matutina 2     (15min 
 
1:00-1:15pm       Ceremonia de Clausura (15min) 
                                  Premiación de la Competencia de “Posters” Científicos 2019    
                                          Nuria Tortosa M.D., M.A.C.P. 
                                          Ana Belén Arauz M.D. F.A.C.P.,  
                                          Gaspar Pérez Jiménez M.D., F.A.C.P. 
                                  Rifa                                          
                                  Palabras Finales   Eric Ulloa Isaza, M.D., F.A.C.P., Gobernador 
 
 
Web page www.acponline.org /about-acp/chapters & regions/latin America/Central 
America 
Instagram: acpcentralamerica 

 
 
 

http://www.acponline.org/


 
 

Conferencistas 
Internacionales 

 
 

  
 
   
 
 
 
 

 
 

Ana María López M.D., M.A.C.P. 
   ACP Ambassador 
La Dra. López es una oncóloga médica 

certificada, y se especializa en cáncer de la 

mujer, oncología integradora y la prevención 

del cáncer. Es una investigadora de servicios de 

salud que ha dedicado su carrera a apoyar la 

equidad en salud a través de intervenciones 

que evalúan la tecnología de 

telecomunicaciones para facilitar el acceso a la 

atención clínica y la educación a través de la 

investigación participativa basada en la 

comunidad. Tiene experiencia reconocida en la 

prevención de cáncer y telemedicina y ha 

publicado más de 80 artículos de revistas 

revisadas por colegas y múltiples capítulos de 

libros. Dra. López es Ex Presidenta Inmediata 

del American College of Physicians. 

 

Marc J. Kahn, MD, MBA, MACP 
El Dr Kahn es un me dico hemato logo-onco logo certificado, y 
a adema s posee un MBA en Finanzas y Negocios 
Internacionales.  Es profesor de Medicina y Farmacologí a de 
la Universidad de Tulane, y profesor Peterman Prosser para 
exponer la parte humanista a los estudiantes de ciencias 
aplicadas.  Tiene mu ltiples premios como profesor y varias 
veces escogido como  entre los mejores me dicos de los 
Estados Unidos, y recientemente escogido para recibir un 
Master del Colegio Real de Internistas de Londres.  Miembro 
de mu ltiples sociedades me dicas y revisor de mu ltiples 
revistas de Hematologí a, Medicina Interna y Oncologí a.  
Miembro del Comite  Directivo del National Residence 
Matching Program y del American Board of Internal 
Medicine en la subespecialidad de Hematologí a.  Ha 
presentado ma s de 220 disertaciones en congresos 
cientí ficos a nivel de Estados Unidos y como invitado en 
varios congresos internacionales. Ha escrito ma s de 96 
artí culos como autor o co-autor en revistas cientí ficas, Autor 
de cinco libros, y ma s de 94 capí tulos en libros y revistas 
multimedia 
Seria imposible resumir toda la actividad del Dr Kahn como 

maestro, profesor y humanista, con un curriculum de mas de 

69 paginas 



Jose Carlos Buenfil Medina, M.D., 
F.S.C.A.I 
Cardio logo Intervencionista, Director de 
docencia e investigacio n del Hospital 
Naval de la Marina de Me xico.  Hizo su 
residencia de Medicina Interna en el 
Hospital Adolfo Lo pez Mateos del ISSSTE, 
residencia de Cardiologí a y residencia de 
Hemodina mica en  Ilenstituto Nacional de 
Cardiologí a de Me xico 
Es Fellow de la Sociedad  de Angiofrafí a 
cardiovascular y Fellow y miembro de la 
Sociedad de Arritmia Cardí aca 
   

 

 

 

Mario Alejandro Nitsch Montiel, M.D.,  M.S.c, 

F.A.C.P. 

Médico internista, director de la Clínica 

Diabetcentro, clínica privada dedicada a la atención 

de pacientes con diabetes desde 1996 en ciudad de 

Guatemala. Diabet Centro: “Centre of Education”, 

certificado por la Federación Internacional de 

Diabetes,  

Profesor del Programa de Maestría en Diabetes y 

Síndrome Metabólico y Diabetes y Enfermedad 

Renal, Escuela de Estudios de Postgrado de la 

Universidad Francisco Marroquín, Guatemala. 

Médico del Staff de Medicina Interna de los hospitales Centro Médico y Herrera LLerandi, de la 

ciudad de Guatemala. Publicaciones varias de reportes de investigación. Ha escrito 2 libros y es 

escritor invitado de revistas de opinión en temas de Diabetes en Guatemala 

 

Conferencistas Nacionales 

Dr. Nelson Novarro, M.D., F.A.C. P.      Especialista en Neurología 

Dr. Euriko Torraza, M.D., F.A.C.P.    Especialista en Gastroenterología 

Dr. Américo Lombardo, M.D., F.A.C.P.  Especialista en Neumología 

Dr. Efraín Pérez Pinzón, M.D., F.A.C.P.  Especialista en Medicina Interna 

 


