ACP

AMERICAN COLLEGE OF PHYSILIANS
INTERNAL MEDICINE | Doctors for Adults®

Noviembre 2007

Chile Chapter

Guillermo L. Acuna, MD, FACP, Gobernador

Carta del Gobernador

se ha completado una reunién

mds, la XXXIX, del ACPy
Sociedad Médica. Este afio el director
del curso fue el Dr. Verner Codoceo, member del College,
quien con el apoyo del Council disefié un muy atractivo
programa cientifico, el cual fue muy bien evaluado por los
asistente.

Este afio hubo varias novedades, entre las que desta-
camos el que gracias al apoyo de la Direccién Académica
de Clinica las Condes, pudimos disponer de un auditorio
con una capacidad aproximada a 200 personas a un costo
muy razonable, lo que permitié obtener una ganancia que
rehace las arcas del capitulo y permite programar activi-
dades para el resto del afio y dejar recursos para la nueva
gobernadora.

Contamos de parte del College con dos invitados, el
Dr. Jeffrey Harris, FACP,, presidente electo del College y
el Dr. Andrew Morris, Gobernador de Manitoba /
Saskatchewan, FACP. quienes nos brindaron su sabidurfa,
gran espiritu docente y amistad. Muchos concurrentes se
acercaron a ellos para plantear diversos tépicos y todos
recibieron una cordial respuesta. Me parece que la partici-
pacién de ambos serd recordada por mucho tiempo y ellos
han manifestado el agrado de haber participado en nuestro
curso habiéndose llevado una buena impresién del pafs y
del nivel de las presentaciones nacionales.

Pero el programa también cont6 con la participacién
de otros invitados extranjeros, de gran calidad los Drs.
Josep Vidal y el Profesor José Manuel Rivera Casado de
Espafia y el Dr. Yamamoto de México quienes participaron
en simposios pero también fueron incluidos en el programa
cientifico gracias a su buena disposicion y a la colaboracion
de las empresas farmacéuticas que auspiciaron dichos sim-
posios. Dado esta buena disposicién se prolongé el pro-
grama hasta el Miércoles en la tarde, con buena
concurrencia.

Entre los eventos m4s destacados del curso est4 la
entrega de los Laureate Awards, a los profesores Sergio
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Mezzano, FACP y Jorge Valenzuela, FACP. Ambas distin-
ciones fueron presentadas por el Gobernador y entregadas
por el Presidente electo del College Dr. Jeffrey Harris.

El dia miércoles se dedicé a conocer los problemas y
situaciones que se viven en el sistema médico norteameri-
cano y también chileno, con una conferencia dada por una
representante del ministerio titulada AUGE logros y difi-
cultades. En ella se escucho el analisis de la autoridad mi-
nisterial y se contrasté con preguntas de colegas,
especialmente de regiones, que plantearon como lo estin
viviendo ellos. El Profesor Dr. Eduardo Rosselot, MACP
present la conferencia de Profesionalismo y Bioética cul-
minando la mafiana con un panel titulado "El médico que
Chile necesita" y que fue dirigido por el Dr. Félix Mufoz,
FACP, presidente de la Sociedad Médica.

El curso fue evaluado por los asistentes con muy buena
opinién sobre el temario y nivel de las exposiciones. El
lugar (auditorios de Clinica las Condes) fue sin embargo
cuestionado, especialmente por los colegas que vienen de
provincia por la lejanfa y dificultad para acceder, sin
embargo la calidad de los salones, amabilidad del personal
y absoluta buena disposicién de parte de Clinica las
Condes quienes nos acogieron sin solicitar ninguna re-
tribucién fuera del arriendo normal de los auditorios es
muy apreciado por nosotros logrando ademds acercar a un
buen grupo de internistas de la Clinica que no habfan asis-
tido anteriormente a actividades del ACP. Por otro lado la
imposibilidad de acceder econémicamente a auditorios de
Hoteles por su elevadisimo costo, hacen prever que a
futuro seguiremos buscando alternativas en Clinicas pri-
vadas y Universidades que nos permitan financiar el
evento. El curso del 2008 se planifica realizarlo en los audi-
torios de Clinica Alemana de Santiago.

Actividad con los estudiantes: dado el tamafio de los
auditorios, este afio no fue posible incluir a los estudiantes,
por lo que de acuerdo con el Student Council, resolvimos
apoyarlos en el XXX Congreso Nacional de Estudiantes de
Medicina a realizarse en Valparafso. Al respecto se le dio el
patrocinio del ACP y nos hicimos cargo del programa de
Medicina Interna de dicho evento, con la participacién de




los Drs. Jaime Duclos, FACP. Jorge Vega, FACP, Héctor
Ugalde, Secretario de la Sociedad Médica de Santiago,
Verner Codoceo, member ACP y el Gobernador.

Actividad con los Associates: Por encargo expreso del
Gobernador, la Gobernadora electa, Dra. Maria Eugenia
Pinto, se ha puesto en contacto con os jefes de programa de
los residentes de medicina y est4 avocada a apoyar instan-
cias de encuentro de ellos y a constituir un Council de
Associates a la brevedad.

En esta misma linea se ha constituido un grupo de
médicos jévenes, hospitalistas, quienes se reunieron por
primera vez el 05/07/2007, convocados por iniciativa de los
Drs. Rabagliati y Wolff reunion en la cual la Dra. Pinto
también participé para ver de que manera el capitulo
puede apoyarlos en sus iniciativas.

Curso preparacién Board Medicina Interna: Este afio,
en el mes de noviembre, (5 al 10) se realizard el segundo
curso de preparacion del Board de Medicina Interna, con
participacién de Clinica Mayo, Clinica Alemana,
Sociedad Médica de Santiago y American College of
Physicians. Esta iniciativa se present6 al Internacional
Subcomité vy fue acogida como una iniciativa patrocinada
oficialmente por el College. El programa del curso es muy
completo y contard con mds de veinte docentes de Clinica
Mayo, y un selecto grupo de docentes chilenos la gran ma-

yorfa miembros de SMS y/o ACP.

Medicine 2008: en el mes de Mayo, 2008 entre los dfas
15 al 18, en la ciudad de Washington DC, se realizard la
reunién del College en USA. Dado la calidad del evento y
lo atractivo que resulta la ciudad de Washington, el
Council del Capitulo est4 tratando de buscar un precio
especial en viaje, alojamiento e inscripcion para los colegas
que quieran viajar como grupo. Para conseguir estas condi-
ciones es necesario al menos salir todos juntos de Chile, en
el mismo vuelo, luego la vuelta puede diferirse segin los
intereses individuales. Aquellos de ustedes que se interesen
en este programa les ruego se comuniquen con Joan
Murdoch a secretaria@smschile.cl o a Patricia Roberts
(agente de viajes) proberts@security.cl , a partir de 10
inscritos tenemos precios de grupo para la inscripcion.
Aquellos que quieran mas detalles sobre el evento pueden
entrar a_http://www.acponline.org/, y buscar en meetings.
Es una estupenda oportunidad para aquellos fellows que no
han ido a recibir su distincién para marchar junto a otros
nuevos colegas que han obtenido la distincién.

OBITUARIO DOGTOR CAMILO LARRAIN
AGUIRRE
(Guillermo Conte, MD, FACP)

El Profesor Doctor Camilo Larrain Aguirre fue el
ejemplo paradigmatico de una vida plena, consagrada a la
Medicina, y al trabajo académico en la Universidad de

Chile.

Su vida profesional y universitaria, la desempefié en el
ambito de una disciplina fundamental de la Medicina,
como es la Hematologia, en la cual dejé profunda huella y
los frutos que dejan los grandes maestros.

Recibe su titulo de médico cirujano en Noviembre de
1943 e ingresa al Servicio y Catedra de Medicina del Dr.

Alejandro Garretén y a la Universidad de Chile ad hon-
orem.

Distinguido por una beca de la Fundacién W. Kellogg a
los 35 afios realiza una estadia de 6 meses en el Hospital
Bellevue de Nueva York en Medicina Interna, y luego un
afio y medio en el Hospital Walter Reed de Washington D.
C. en Hematologia, bajo la direccién del Dr. Crosby; pos-
teriormente en 1966 realiza una estadia de 6 meses en le
Hospital Barnes de la Universidad de Washington en Saint
Louis, Missouri.

Esta especializacién del Dr. Camilo Larrain serd un
valioso aporte a la hematologfa chilena, ya que a su regreso
es apoyado por la misma Fundacién W. K. Kellogg, insta-
lando el mas moderno laboratorio de coagulacién en el pafs
en la C4tedra de Medicina del Profesor Dr. Alejandro
Garreton Silva, que se habia trasladado en 1953 al
Hospital Clinico de la Universidad de Chile, Dr. José
Joaquin Aguirre.

Las investigaciones del Dr. Camilo Larrain le permi-
tieron publicar més de 90 articulos en revistas médicas
nacionales y extranjeras.

Su espiritu de investigador, permitié el estudio del
mayor niimero de pacientes con hemofilia del pafs,
logrando clasificarlos segin el tipo de deficiencia de factor
de la coagulacién, lo que constituyé un hito en su historia
médica, y que dio origen a una investigacién sobre el prob-
lema médico y social de la hemofilia en Chile, que le valié
el premio de Salud Publica Dr. Corvaldn Melgarejo en

1973.

Una obra que es un valioso legado del Profesor
Larrain es su libro "Las Didtesis Hemorrdgicas" publicado en
1967, donde destaca sus experiencias sobre la Parpura
Trombocitopénica Idiop4tica y la Hemofilia.

Quizas el hecho m4s destacado de su vida fue de
Educador. Su empefio, en dar a conocer y practicar, para



que sus alumnos adquieran el conocimiento de la medicina
interna y de la hematologfa, durante el pregrado le permi-
tié con su perseverancia otorgar esta formacién a las ge-
neraciones de estudiantes de medicina de nuestra facultad
en los dltimos 50 afios. Con lo cual podemos afirmar que
el Prof. Dr. Camilo Larrain dej6 una huella para siempre
en estas generaciones de médicos, producto de un ver-
dadero apostolado docente

Esta condicién de Profesor del Dr. Camilo Larrain fue
una de sus mayores fortalezas en sus 50 afios de ensefianza
de la Hematologfa por lo que es distinguido en 1998 con el
titulo de Maestro de la Hematologia Chilena, lo que es
seguido en el afio 2001 por el titulo de Master del
American College of Physicians y en el afio 2002 como
Maestro de la Medicina Interna otorgado por la Sociedad

Meédica de Chile.

Merece especial distincion la organizacién del Primer
Congreso Chileno de Hematologia en 1964. Su capacidad
de liderazgo y organizacién le permitio realizar en forma
ininterrumpida un Curso Anual del American College of
Physicians durante 12 afios, lo que constituyé la Reunién
mas importante de la Medicina Interna Nacional en la
década de los afios 70.

La participacién del Dr. Larrain en la Sociedad
Médica de Chile, fue permanente durante toda su vida pro-

fesional, llegando a ser Director en 1964 y su Presidente de
1971 a 1973.

La historia de los 130 afios de la Sociedad Medica , fue
relatado en su obra "La Sociedad Médica de Santiago vy el
Desarrollo Histérico de la Medicina en Chile".

Sus valores morales y éticos permitieron que integrara
los comités de ética de la Facultad de Medicina y del
Hospital Clinico de la Universidad de Chile en sus dltimos
afos de vida.

Sus dotes de generosidad, honestidad, y sus rectos prin-
cipios éticos, constituyen un ejemplo de vida de lo que sig-
nifica el imperativo de los valores de defensa de la vida
humana, y de médicos comprometidos en su quehacer con
principios valéricos.

“Saludos de la Gobernadora electa del Capitulo”

Estimados amigos y amigas integrantes del Capitulo
Chileno de AGP:

Con mucha alegria los saludo a través de estas paginas
y los invito a participar muy activamente y con la generosi-
dad de siempre en las tareas del ACP, junto a su gober-
nador actual y a partir de mayo en la tarea que me
corresponderd iniciar.

Vale la pena recordar que, la participacién del ACP
en Chile comienza en la década del 60 a través de los muy
prestigiados Cursos de Actualizacién en Medicina Interna,
realizados en conjunto con la Sociedad Médica de
Santiago. Estos cursos anuales, desde 1968, estuvieron des-
tinados cada afio a destacar los aspectos mas relevantes en
tres 0 mas 4reas significativas para la especialidad con el
aporte de destacadisimos especialistas norteamericanos
pertenecientes al ACP. En su primera etapa fueron grandes
directores de estos cursos los doctores Camilo Larrain y
Ricardo Katz y unos afios m4s tarde, en 1984 Chile es
reconocido por su fructifera labor y se acoge la creacion del
Capitulo Chileno, cuyo primer gobernador fue el doctor
Enrique Lépez Caffarena, a quién siguieron los doctores
Marta Velasco, Eduardo Rosselot, Rodolfo Armas
Merino y José Adolfo Rodriguez.

En este periodo ha sido particularmente interesante
colaborar con el actual gobernador, doctor Guillermo
Acufa, quien generosamente me ha incorporado a todo su
quehacer permitiéndome conocer todo el potencial que
representa para nuestros especialistas el participar en una
gran Sociedad de proyeccién Internacional como es el

ACP.

Los desafios para el periodo préximo son enormes y se
debe afianzar mds atin nuestra relacién con la Sociedad
Médica de Santiago. La educacién es uno de los grandes
objetivos del ACPy lo corroboran el aporte de material
de estudio, guias clinicas y texto de gran interés que debe-
mos difundir ampliamente en nuestro medio como tam-
bién las posibilidades de estudios de intercambio en centros
de reconocido nivel. Promover reflexién alrededor de las
grandes oportunidades y problemas de la Medicina Interna
son desafios presentes junto a todos quienes participan en
la formacién de los nuevos especialistas.

Agradezco mucho a los integrantes del Capitulo
chileno que me hayan otorgado su confianza, para trabajar
para esta gran agrupacion de especialistas que estd en crec-
imiento permanente y que se caracteriza por la vocacién
de servicio, la integridad y el liderazgo de quienes la com-
ponen.

Con afecto,
Dra. Maria Eugenia Pinto C., FACP
Gobernadora Electa




