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La Política de Salud
En medio de la crisis económica mundial, y de la pan-

demia grado 6 de la Influenza H1N1, tenemos en los
Estados Unidos, un grave y viejo problema, cuya solución no

se puede postergar. Coinciden el  alto costo de la salud, combinado con una
falta de acceso y de  cobertura de servicios médicos para 45 millones de per-
sonas, y un déficit in crescendo de médicos de atención primaria, llámense,
éstos, médicos generales, especialistas en Medicina Interna, Geriatría,
Reumatología, Endocrinología. Las medidas que contempla el Congreso de
los EUA serán drásticas, y al final del camino conducirán a una reducción de
los honorarios médicos especialmente para los procedimientos y cirugías, y a
un leve aumento en los honorarios para los servicios cognitivos de atención
primaria. Esto último irá casado con la demostración de una práctica de
medicina que resulte en beneficios medibles para los pacientes, sujeta a
escrutinio, con incentivos y multas. Antes bastaba pensar que la acreditación
del  médico  y de la institución, los créditos de educación médica continua,
los congresos, los títulos y las distinciones, aseguraban la costo efectividad con calidad. Este sistema demostró
proveer calidad, pero a un costo impagable para la sociedad. La experiencia en Canadá e Inglaterra demostró
que el sistema del médico de cabecera es el más costo efectivo, con referencias selectivas a los subespecialis-
tas.  A su vez este sistema obliga a los médicos de cabecera a mantenerse actualizados y los incentiva económi-
camente. El Congreso norteamericano  contempla crear un proveedor del servicio de salud, tipo aseguradora,
similar a Medicare, para prestar la cobertura a toda la población que carece de seguro médico. Está por
definirse de donde saldrán los fondos. Una vez que se defina el sistema, las compañías privadas de seguro
adoptarán como referencia las tarifas de esta  gran aseguradora  gubernamental, y seguidamente lo veremos
reflejado en las aseguradoras subsidiarias en Centroamérica y Panamá. En los últimos 5 anos, gracias al lobby-
ing  de las asociaciones médicas norteamericanas ante el senado, entre las cuales el American College of
Physicians desempeña un papel primordial, se ha evitado el recorte de los honorarios;  tampoco han aumen-
tado, lo cual nos deja por debajo de la inflación  un 25 a 30 % en menor poder adquisitivo. El American College
o Physicians   representa a 125,000 médicos especialistas en Medicina Interna, y nos presenta como los más
aptos para cuidar  a la población que envejece y que no tendrá los recursos para tener un especialista para cada
dolencia. Es importantísimo que ayudemos al ACP invitando e inscribiendo más miembros, para apoyar la labor
y la defensa de nuestra profesión, o seremos víctimas pasivas de los economistas y actuarios. Si queremos
seguir en el barco, tendremos que mantener nuestra calidad y ampliar nuestra cobertura de servicios,
incluyendo los servicios de prevención y vacunación, con seguimiento horizontal de los pacientes, en vez de una
atención de ocasión.

El ejercicio profesional en diversos países…
Durante el Congreso del ACP en Filadelfia, el Dr. Arón Benzadón, Presidente de la Sociedad Panameña de

Medicina Interna,  y yo, asistimos a una mesa redonda con los gobernadores de todos los capítulos interna-
cionales del ACP  y con los presidentes de las respectivas sociedades de Medicina Interna de múltiples países de
América, Europa, Asia, y Africa. Se discutió sobre calidad de la educación médica y la certificación de los profe-
sionales para ejercer. En pocas palabras, somos afortunados en tener una constitución que restringe el ejercicio
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profesional a los nacionales, y en tener ya aprobado un requisito de residencia universitaria, y una ley de certifi-
cación y recertificación pendiente de reglamentación. Hay que cuidar la profesión, ya que la formación o la inmi-
gración de profesionales no regulada ni certificada, que no se someten a un examen ni al escrute de un Consejo
Técnico de Salud o de las sociedades respectivas, ha causado en muchos países un deterioro de la calidad de
atención, aumento de la malapráctica, de las demandas y de la desocupación de muchos profesionales. Una vez
que el número de estos profesionales alcanza un nivel critico y representativo en nuestras sociedades medicas y
de gobierno, es imposible echar marcha atrás para regular. Igualmente muchos países enfatizaron que hay
escases de médicos para atender la población que envejece y la necesidad de incentivar a los estudiantes de
medicina para especializarse como  medicos de atención primaria. 

Proyección de nuestros internistas.
Durante el Congreso Regional del ACP el enero pasado, celebrado en Panamá, asistieron más de quinientos

médicos y estudiantes.  Durante el Congreso se realizó la competencia de trabajos libres en forma de afiches,
para los residentes de Medicina Interna, obteniendo el primer lugar la doctora Solanis Rivas, residente de
tercer año de La Caja del Seguro Social, y tuvo la distinción de presentar su afiche durante el Congreso Anual
del American College of  Physicians en Filadelfia en abril. Igualmente en enero se realizo la competencia o trivia
medica para equipos de residentes, y ganaron la trivia los doctores Jose Dutari, Solanis Rivas y Rainier
Rodríguez, del equipo del Complejo Hospitalario Metropolitano de la Caja del Seguro Social. Por primera vez
un equipo panameño de residentes fue enviado a representarnos en el concurso nacional de conocimientos
médicos en los Estados Unidos realizado en abril, lo cual fue una experiencia instructiva y emocionante para
ellos  y para los miembros que los acompañamos. Felicidades a nuestros residentes, y los  exhorto a que com-
partan su entusiasmo y sus experiencias con sus colegas.

ECOS del ACP, el miércoles 30 de julio próximo
En colaboración con la Sociedad Panameña de Medicina Interna, se programó una presentación llamada

ECOS del ACP, el miércoles 22 de julio próximo, donde los residentes que asistieron al Congreso de Filadelfia nos
presentarán diversos temas de importancia, escogidos por ellos. Estamos seguros que se generarán discusiones
y comentarios interesantes para todos.

El American College distingue a nuevos Fellows.
El Dr. Daniel Abouganem FACP, y el Dr. Jose Luis Franceschi, FACP fueron investidos Fellows del

ACP durante la ceremonia de convocación que tuvo lugar en Filadelfia. Los fellows son reconocidos y distingui-
dos por sus colegas como modelos  en la práctica de la medicina, en  los valores éticos, la docencia, o en la
investigación. Adjunto algunas fotos de la ceremonia y de la camaradería entre los asistentes.

Febrero 5 y 6 de 2010, Congreso del Capítulo de Centroamérica y Panamá. 
Tendrá lugar en el Hotel Miramar Intercontinetal , hotel 5 estrellas en la bahía de Panama, junto a la nueva

cinta costera. Este congreso tocará temas de interés por distinguidos profesores de Harvard, Alaska, Tulane,
Johns Hopkins, sobre múltiples temas de neumología, errores en la práctica médica y malpractice, seguridad en
la aviación aplicada a la práctica médica, neurología y gastroenterología. Pronto recibirán el programa prelimi-
nar, vayan reservando la fecha. 

Por último, felicitamos a dos fellows, miembros del Comité Organizador de nuestro Capítulo, el Dr. Julio
Santamaría que fue designado Vice ministro de Salud de La República de Panamá, y al Dr. Néstor Sosa, des-
ignado Director del Laboratorio Conmemorativo Gorgas; éxitos en sus funciones.

Les agradezco a todos los miembros del Comité Organizador, su desinteresada ayuda y colaboración, a
saber: Dr. Viterbo Osorio  FACP, Dr. Eric J. Ulloa FACP, Dr. Julio Santamaría FACP, Dr. Néstor Sosa
FACP, Dra. Giselle M.  Rodríguez,  Dr. Eduardo Hevia, Dr. Gaspar Pérez Jiménez, Dra. Karen
Courville, Dr. Diego Lim, estudiante Octavio Méndez, estudiante Nicole Lescure.
Hasta pronto,
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Foto Galleria

Sentadas: Dra. Carmen de Ulloa,
Sra. Judy de Franceschi, Dra. Lelia
de Benzadón, Sra. Diana de
Abouganem, Sra. Marta de
Méndez,

De pie : Dr. Eric J Ulloa, FACP, Dr.
José L. Franceschi, FACP nuevo
fellow, Dr. Aron Benzadón, FACP,
Dr. Daniel Abouganem, FACP
nuevo fellow, Dr. José R. Méndez,
FACP, Gobernador de
Centroamérica

Dra. Nuria de Tortosa FACP,
gobernadora anterior,  con los
nuevos fellows.

El Dr. Lleras Samuels Profesor de
Nefrología de Temple (sentado
en el centro), dio una cena de
agasajo para sus amigos de
Panamá
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La fiesta que brinda el ACP
a los asistentes interna-
cionales

Meeting del ACP en Panama.. Dra. Giselle
Rodríguez,  Dr. Néstor Sosa FACP, Dr.
Eduardo Hevia, Dra. Solanis Rivas, Dr. José
Dutari, Dra. Karen Courville, Dr. Gaspar
Pérez Jiménez, Dr. Rainier Rodríguez.
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Dr. José R. Méndez FACP, Dr. Jamie
Barkin Master del ACP, Dr. Juan Luis
Correa Master del ACP

Estudiantes Michael Carrillo y Nicole Lescure, disenaron los
afiches de promoción del Congreso

La Dra. Molly Cooke Chairman of the Board of Governors
ACP,  cuando hace entrega del Chapter Management
Award y del Evergreen Award del Capítulo, al Dr. Jose
Rogelio Mendez y a la Dra. Nuria de Tortosa.


